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1. HammMeHOBaHMeEe JUCHUILINHBI
IIcuxonorndeckast CynepBU3ns

2. MecTo IMCHHUILIMHBI B CTPYKTYpeE 00pa30BaTeIbHOM MPOrpaMMBbI

JlucuumniauHa BXOAUT B 00s3aTenbHy0 YacTh bioka « b.1 » o0pa3oBarenbHON IpOrpaMMBI 110 HANIPaBICHUSIM
MTOATOTOBKH (CMEIUATBLHOCTSIM):

Hanpasnenue noarorosku: 37.03.01 [Icuxomnorus

HarpaBJIeHHOCTh [Icuxomorus



3. [Inanupyembie pe3y/abTaThl 00y4eHUs MO AUCHUILINHE

B pesynbrare ocBoeHus nucuiuinHbl Ilcuxosiornyeckas cynepBu3usi y 00ydJaromerocs 10JKHbBI ObITh
c(OpPMHUPOBAHBI CIIETYIONTNE KOMIIETECHIIHH:

37.03.01 Ilcuxonorus (HampaBiaeHHOCTH : [Icuxomorus)
OIIK.9 Criocoben noaaepkxuBaTh YpOBEHb MPOPECCHOHAIIBHONW KOMITETCHIIMH, B TOM YHCJIC 32 CUET
MMOHMMAaHUS U TOTOBHOCTHU paboTaTh MOJI CynepBU3nen
Nuagukaropsl
OIIK.9.1 [TornmaeTt nmpodeccruoHATBHO-KYJIbTYPHYIO POJIb CYTIEPBU3UH NPH PEIICHUN
pohecCHOHaNbHO-TUYHOCTHBIX U TMYHOCTHO-IIPOPECCUOHATBHBIX TPOOIEM



4. O0beM U coJep:KkaHue TUCHUTITHHBI

HamnpagsJienune noaroroBku 37.03.01 Ilcuxonorus (HanpaBiaeHHOCTh: Ilcuxonorust)
dopma o0yuenus O4Has
NeNe TpumecTpoB, 11
BbIIeJIeHHBIX /ISl H3y4YeHUs
AUCHMILTUHBI
O0beM TMCUMILINHBI (3.€.) 3
O0beM TMCHMILVINHBI (aAK.4aC.) 108
KonTakTHas padora ¢ 28
npenojasaresem (ak.4ac.),
B TOM 4HcJIe:
IIpoBeneHue JJeKUOHHBIX 14
3aHATHH
IIpoBenenne NpakKTHYECKUX 14
3aHATHI, CEMMHAPOB
CamocTrosiTesbHasi padoTa 80
(ak.4ac.)
@opMBbI TEKYIIET0 KOHTPOJIA Bxonnoe tectupoBanue (1)
Htorosoe koHTposbHOE Meponpustue (1)
[TuceMeHHOE KOHTpOJIbHOE MeponpusTue (2)
DopMbI IPOMEKYTOUHOM Ok3ameH (11 Tpumectp)
arrecTanuu




5. AHHOTHpOBaHHOC ONmMUCaHue COACPKaHUA Pa3aejoB U TEM NUCHUIIJINHbI

IIcuxonoruveckas cynepsusus (bsuxkosa H.b.)

IIpeacrasiieHnst 0 MCUXO0JOTHYECKOM 310POBbE
[cuxomorudeckoe 310poBbe. Kputepru McuxoIornyeckoro 310poBbsi. HarpaBieHus ICUXOTUTHEHBI.
Hp06neMa MNCUXOTUTUCHUYCCKUX HOPMATUBOB U PCTIIAMCHTOB.

IonsaTne ncuxonpopuIakTUKN U NCUXOrurueHbl. CynepBu3HusA KaK MeTO/ NMCUX0JIOTHYECKOi
NOJJIEPKKH CIENHATNUCTA
[Tcuxonpodunakruka. [Icuxorurnena. [lcuxorurnennyeckne mepornpusatus. [IcuxorurueHa NpakTUIECKOTo
TICUXO0JIOTa.

CuHApPOM CcropaHusi NPaKTUKYOIEero ncuxosaora. [lousitue npodeccuonaibHoii Aepopmanmnu
[TonsiTre cunapoma cropanus. Konnenuuu cuaapoma cropanus: Macnay, boiiko. @akTopsl cuHAPOMa
cropanus. [Ipodeccuonansuas gedopmanus. Mexaau3m npodeccuonanbHol nedopmanuu. OCOOEHHOCTH
CHUHJIpOMA CTOpaHus B MPo(eCcCHOHAITBHOM JeopMariu MPaKTHISCKOro IICUX0JIoTa.

Koppexknus u npoguiakTHKa CHHAPOMA CrOPaHHUA M NPodecCHOHAIBLHOMH Aedopmanun
Cuctema npopUIaKTUKU CHHIPOMA CrOPAHUs MPAKTUYECKOTO ICUXO0JIOTa. YPOBHHU U 3JIEMEHThI CUCTEMBI.
Meponpustus 1o npopuiIakTuke U KOPPEeKIUN CUHIpOMa CropaHus U NMpodeccuoHanbHOM nedopmanuu.

Opranusanus cHCTeMbl CyNIePBH30PCKOH MOMOIIH. JTAIbI CYNePBH30PCKOro npomuecca
CynepBusus kak MeToJ1 Ipo(eCCUOHAIbHON MOAJIEPKKHU KOHCYIbTaHTa. Opranusauus cynepsusuu. [IpuHiunst
CYNEpPBU3UU. DTalbl CYyIIEPBU30PCKOrO MpoLecca. AJTOPUTM CYIEpPBU30PCKOI KOHCYJIbTAlUH.

Ilcuxonoruveckas cynepsusus (Baiinmreiin C.B.)

CynepBu3usi B ICHX0JOTHYeCKOH MPAKTHKE
Omnpenenenue cynepsusun. CynepBususi, o0y4deHne, HacTaBHHUeCTBO. L{enu, 3agaun, GyHKIMM CyTiepBU3UH.
CynepBu3zopckue posu. ITH4ecKue NpuHIuIbl cynepsusun. [IpodeccronanbHoe pa3BuTHE CynepBU30pa.

KonTpakT Ha cynepBu3HI0
I'panunbl. Pabounii anbsnc. @opmar ceccun. OpraHu3aoHHbIN U TPO(EeCCUOHANBHBIA KOHTEKCTHI.

CynepBu3usi Ha pa3HbIX 3Tanax Npo¢eccHOHAJIbHOr0 Pa3BUTHSA
VYpoBHU pa3BUTHS ICUXOTEpaNeBTa. 3a/1a4u CyNepBU3UHU ISl HAUMHAIOIIMX, TPOJIBUHYTHIX U OMBITHBIX
TepamneBTOB. Y POBHU cynepBu3nun. CynepBU30PCKUE OTHOIICHHUS.

@DopMbl, TUTIBI U MO/I€JIH CYyTIePBU3HU
NunuBunyanpHas, rpynmnoBas, KojulernaibHas GopMbl cyniepBu3un. HacTaBHUYECKHiA, 00yUaromui,
HAMPABIAIOMUN U KOHCYJIBTHPYIOIIMIA TUIIBI CyTepBU3HU. J(ugaKkTHdyeckas 1 TeparneBTHYecKas CylnepBU3Hs,
CYILIEpBU3UI CIIy4as ¥ CyIIEPBU3HS IIPAKTUKU.

IIpoueccyanbHasi MoJeJIb CyliepBU3HHI
TepaneBTuueckas U CynepBU30pCKas CUCTEMbI. AHAIIU3 coJiepkaHus ceccuu. VMcenenoBanue crpateruii u
uHTepBeHINNA. POKyC Ha TepaneBTUUECKUX OTHOIIEHUAX. DOKyC Ha OTHOIICHUSAX B CYTIEPBU3HU.



6. MeToanueckue YKa3aHus AJ151 00yYaIOUIMXCH M0 OCBOCHHIO JUCIHUIIIHHBI

OcBoeHme JUCIUIUIMHBI TPeOYeT CUCTEMATHYECKOT0 U3YUEHHUs BCEX TEM B TOM IOCIIE0BATEIBHOCTH, B
KaKoW OHM yKa3aHbl B paboueil mporpamme.

OcCHOBHBIMU BUAAMH y4€OHOU pabOTHI ABJISIOTCS ay IUTOpPHBIE 3aHATUA. VX 1ensb - pacmmputh 6a3oBbie
3HaHUA 00yYaIOIIKXCs 10 OCBAMBAEMOM AUCLHUIIIIMHE U CUCTEMY TEOPETHUECKUX OPUEHTHPOB IS
HOCJIEAYIOIEro 6osee riry00Koro OCBOSHHUs IIPOrpaMMHOT0 MaTepualia B X0/1€ CaMOCTOSATEIbHOM PaboOTHI.
OOyuaronieMycst BAXKHO IOMHHUTb, YTO KOHTaKTHas1 paboTa ¢ mpernoaBaTeneM 3(h(HEeKTUBHO TOMOTAET eMy
OBJIa/IETh MMPOTPaMMHBIM MaTepUaioM Ojarogaps pacCTaHOBKE HEOOXOIUMBIX aKLIEHTOB U yAECPIKaHUIO
BHUMAaHMS MHTOHAIIMOHHBIMH MOJTYJISIIIUSIMH TOJIOCA, A TAKXKE MOAKIIIOUYCHUEM ayAHO-BH3YalbHOTO MEXaHU3Ma
BOCIIPUATHS HHPOPMALIUY.

CamocrodTenbHas paboTa MpecienryeT ClIeAyIoHe Heu:

— 3aKpEeIUIEHNE U COBEPIIEHCTBOBAHUE TEOPETUUECKUX 3HAHHUM, TIOTYYEHHBIX Ha JIGKLIMOHHBIX 3aHATHAX;

- (hopMupoBaHKE HaBBIKOB MOATOTOBKU TEKCTOBOW COCTABIIAOLIEH HHpOpMALUK y4eOHOTO U HAy4YHOTO
Ha3HAYEHUs JUIsl pa3sMELCHHs] B PA3JINYHBIX MH(POPMALMOHHBIX CUCTEMAX;

- COBEPIIIEHCTBOBAHUE HABBIKOB [TOMCKA HAYYHBIX MyOIMKaluil 1 00pa30BaTENIbHBIX PECYPCOB,
pa3MeleHHbIX B cetn HTepHeT;

- CAMOKOHTPOJIb OCBOEHUS IIPOrPaMMHOI0 MaTepHaa.

Ooyuatomiemycst HEOOXOAUMO MOMHUTB, YTO PE3YJIbTAaThl CAMOCTOSTENIFHON paOOThl KOHTPOIUPYIOTCS
MIPEeroIaBaTeNIeM BO BPEMSI IIPOBEICHHSI MEPOTIPUSATHIA TEKYIIETO KOHTPOJIS M YUUTHIBAIOTCS TIPH
IIPOMEKYTOYHON aTTECTaLUN.

Ooyuatonmmces ¢ OB3 1 nHBaNMMI0B MPEIOCTaBIAETCS BO3MOXKHOCTh BbIOOpa (popM nmpoBeeHust
MEPONPUATHIA TEKYIIIETO KOHTPOJIS, aTbTEPHATUBHBIX (OpMaM, MPEAyCMOTPEHHBIM pabodel MporpaMMoii
aucuuIuinHel. [IpegycmarpuBaeTcss BO3SMOXKHOCTD YBEJTMUEHUS B Ipejienax | akaJeMHUuecKoro yaca BpeMeHH,
OTBOJIMMOTO Ha BBIIIOJIHEHUE KOHTPOJIBHBIX MEPOIIPUATHI.

ITponetypa onieHMBaHUS Pe3yJIbTATOB 00YUEHHS MHBAJIUAOB U JIUI C OTPaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSAMU
3JI0POBbsI [0 JUCLUIUIMHE MPEeIyCMaTPUBAET MPeA0CTaBIeHUE HHPOpMaLH B (popMax, aTanTHPOBAHHBIX K
OIPaHUYEHUSM UX 310pPOBbS U BOCIIPUATHSA HHPOPMALIUY.

ITpu npoBeieHNH TEKYyIEro KOHTPOJI IPUMEHSIOTCS OLIEHOUHBIE CPEACTBA, 00eCIeUnBaroLIe nepeaavy
nH(popMalnu, OT 00yyaroLIerocs K IpernoaaBaTesio, C y4eToM ICUX0(PU3N0IOTHYECKUX 0COOEHHOCTEN
3I0POBBST O0YJAFOIITIXCS.

7. llepedyeHb y4eOHO-MeTOAMYECKOT0 00ecTiedeH s AJIsl CAMOCTOSAITEIbHOM PadoThI
o0y4aromuxcs o JUCIUIJINHE

[Ipu camocTosTeNbHON paboTe 00yUaIOMIUMCS CIETYET UCIOIB30BaTh!

— KOHCIIEKTHI JIEKITHIL,

— JINTEPATypy U3 MEePEYHSI OCHOBHOU U JOTOJTHUTEIHHOM Y4eOHOH TUTEpaTyphl, HEOOXOIUMOMN ISt
OCBOCHMS TUCIUIUIUHBI (MOJTYJIST);

— TEKCT JIEKIUN Ha SJIEKTPOHHBIX HOCUTEISX;

— pecypchl HH()OPMAITMOHHO-TEIIEKOMMYHHUKAITMOHHOH ceTn "MHTepHeT", HEOOXOAMMBIE JIIST OCBOCHUS
JTUCIUTUIUHBL,

— JIMIIEH3UOHHOE U CBOOOIHO pacpOCTpaHIEMOE MPOrpaMMHOE 00eCTIeUeHNEe U3 TIEPEUHSs
MH(OPMALIMOHHBIX TEXHOJIOTHH, UCIIOJIb3YEMbIX IIPHU OCYIIECTBICEHUH 00pa30BaTeIbHOrO MpoIecca mno
JUCIUIUINHE;

— METOAMYECKHE yKa3aHUs i1 00y4arOIIUXCs 0 OCBOSHUIO AUCIUILTUHBIL.



8. IlepeyeHb OCHOBHOM M IONOJTHUTEILHON Y4eOHOH JTUTEPATYyPHI

OcHoBHAA:

1. 3anesckuid, I'. B. Tcmnxonornyeckas cynepsusuns : ydebHoe nocobue ans By3os / . B. 3aneBCcKuid. —
2-e n3g. — Mocksa : Mi3gatenbcTso HOpaiit, 2024. — 176 ¢. — (Bebiclwee o6pa3oBaHue). — ISBN
978-5-534-10431-8. — TeKCT : aNneKTPOHHbIN // ObpasoBaTtenbHas nnatgopma KOpanT [cainT]. — URL:
https://urait.ru/bcode/541929

2. McuxonpogunnakTmka n NCUXonornyeckoe NpPocBeLLeHre B 06pa3oBaTe/ibHON cpese : Y4ebHMK A5 BY30B
/ 4. B. HaymoBa [u gp.] ; nog pegakuvenn . B. HaymoBoii. — MockBa : M3gatenscTeo KOpaiT, 2024. —
414 c. — (BbIcwee obpasoBaHue). — ISBN 978-5-534-14817-6. — TeKCT : 3N€KTPOHHbIN //
Oo6pasoBatenbHas nnatgopma KopainT [cainT]. — URL: https://urait.ru/bcode/544485

3. BopgonbaHosa, H. E. CvHApOM BbiropaHus. [MarHocTvka n npounakTnka : npakTuyeckoe nocobue /
H. E. BogonbsHoBa, E. C. CtapueHkoBa. — 3-e 13g., ucnp. n gon. — Mocksa : 3gatenscteo KOpair,
2024. — 299 c. — (MpodeccnoHanbHas npakTnka). — ISBN 978-5-534-08627-0. — TeKCT : 3NeKTPOHHbIN
/I ObpasoBaTtenbHas nnatgopma KOpainT [cainT]. — URL.: https://urait.ru/bcode/539183

JdonojHuTEILHAN:

1. bsuxosa H. b. [Icuxonoruueckoe KOHCYIbTHpOBaHME U nicuxorepanus. Paznen «CynepBususy»:yueOHo-
METOAMYECKOTO TOCOOUS /7Sl CTYICHTOB, 00YYaIOLIMXCS 110 HAIIPaBJICHHUIO MOATOTOBKY 0aKalaBpoB
«IIcuxonorus» u no cneuuanbHocTAM «KimnHnyeckas ncuxonorusy, «llcuxonorus cinykeOHOM NesITETbHOCTY.
Xpectomatusi/H. b. bsukoBa.-Ilepmb:IITHNY,2020, ISBN 978-5-7944-3529-0.-88.
https://elis.psu.ru/node/630873

2. Ilcuxonoruueckoe conpoBOXkKAeHHE MPO(HECCHOHANBHON IeSTeIbHOCTH : XpecToMaTus / coctaBurenu O. I
Punenkas. — Mocksa : EBpazuiickuii oTKpbITbIi HHCTUTYT, 2012. — 800 ¢. — ISBN 978-5-374-00573-8. —
Texcrt : anexTpoHHbIH // DnekTpoHHO-010IMoTeuHast cuctema IPR BOOKS : [caidT].
http://www.iprbookshop.ru/14646

3. CynepBu3us cynepBu30pa : IpakTHka B noucke teopuu / Jx. Bunep, P. Maiizen, [lx. [lakxam [u ap.] ; moxg
penakuueit [Jx. Bunep, P. Maitzen, Ix. Jakxawm ; nepeon 3. A. Kpusynuna, B. B. 3enenckuii. — Mocksa :
Korwuro-Llentp, 2006. — 352 c. — ISBN 5-89353-196-5. — Texkcr : anekrponnstii // Ludporoii
obpazoBarenbHbIil pecypc IPR SMART : [caiit]. http://www.iprbookshop.ru/32154

4. Enucees, O. . TelwTanbT-NCMX0N0MMSA IMYHOCTY : y4ebHUK ans By3oB / O. I. Envcees. — 2-e n3g.,
nepepab. n gon. — Mocksa : N3natenscTBo KOpaiiT, 2024. — 289 ¢. — (Bbicwee o6pa3oBaHue). — ISBN
978-5-534-06540-4. — TeKCT : aNeKTPOHHbIN // Obpa3oBaTensHas nnatopma KopaiT [cainT]. — URL:
https://urait.ru/bcode/539847

5. bonotosa, A. K. HacTonbHas KHuUra npakT1KYyOLero ncuxosnora : npaktnyeckoe nocobue / A. K.
bonotoBa. — 2-e u3A., ucnp. n gon. — Mocksa : M3gatenscteo KOpaiT, 2024. — 341 ¢c. —
(MpodeccnoHanbHas NpakTka). — ISBN 978-5-534-17904-0. — TeKCT : 3NeKTPOHHbIA //
O6pasosatenbHas nnaTgopma KOpainT [caiT]. — URL: https://urait.ru/bcode/533943


GILYOVA
1. Залевский, Г. В.  Психологическая супервизия : учебное пособие для вузов / Г. В. Залевский. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 176 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10431-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/541929



2. Психопрофилактика и психологическое просвещение в образовательной среде : учебник для вузов / Д. В. Наумова [и др.] ; под редакцией Д. В. Наумовой. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 414 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14817-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544485



3.  Водопьянова, Н. Е.  Синдром выгорания. Диагностика и профилактика : практическое пособие / Н. Е. Водопьянова, Е. С. Старченкова. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 299 с. — (Профессиональная практика). — ISBN 978-5-534-08627-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/539183

GILYOVA
4. Елисеев, О. П.  Гештальт-психология личности : учебник для вузов / О. П. Елисеев. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 289 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06540-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/539847 



5. Болотова, А. К.  Настольная книга практикующего психолога : практическое пособие / А. К. Болотова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 341 с. — (Профессиональная практика). — ISBN 978-5-534-17904-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/533943


9. Ilepeuennb pecypcoB cetu UHTEpHET, HEOOXOAUMBIX /IJII OCBOCHHUSA TUCIHUILINHBI

http://psyjournals.ru/mpj/index.shtml XKypnan KoncynbratuHas ncuxonorust 1 cUXoTepanus

http://www.oxfordjournals.org/en/ Oxford University Press JlocTyn k *ypHanaMm HIMPOKOTro
TEMaTUYECKOI0 CIEKTpa

http://www.tandfonline.com/ )Xypnans! u3narenscta Taylor & Francis

https://psy.su/feed/6668/ I103uTHBHBIN KOHTPIIEPEHOC B ICUXOTEPANIUU U CYTIEPBU3UH

http://link.springer.com/ SpringerLink IIpoBaiinep nHGOPMAIIMOHHBIX YCIYT, )KYPHAJIOB IO Pa3IuYHBIM
HAyYHBIM HaITPaBJICHUSIM

https://elibrary.ru/item.asp?id=39237113 CYIIEPBU3UA U TICUXOJIOTMTYHECKAS CYIIEPBU3NA: B
CXEMAX, PUCYHKAX U TABJIMLIAX

http://psystudy.ru Pecypcsl mmpokoi tematuku JKypuan [Icuxonornueckue uccneaoBaHust

https://elibrary.ru/item.asp?id=41247717 [ICUXOJIOTMUYECKAA CYIIEPBU3UA

https://elibrary.ru/item.asp?id=34984592 [ICUXOJIOTMYECKAA CYIIEPBU3UA

http://www.psy.msu.ru/science/vestnik/archive.html Bectank Mockosckoro ynusepcurera Cepus 14.
[Tcuxomorus

https://elibrary.ru/item.asp?id=26525696 [IPOPECCHUOHAJIbHAS PEDJIEKCUA KAK
MHCTPYMEHT IICUXOJIOTMYECKOM CYITEPBU3MH

https://psyjournal.spbu.ru Xypnan Becthuk Cankr-IlerepOyprckoro ynusepcurera. [Icuxonorus

https://psy-journal.hse.ru/archive.html XXypnan [Icuxonorus Beiciiei nkoabl 5KOHOMUKH

http://www.medpsy.ru/meds/meds273.php Kynakos C.A. CynepBu3sus B ICUXOTEpanuu

http://psychologyinrussia.com Xypnan [Icuxomnorus B Poccuu (Psychology in Russia. State of Art)

http://philsoc.psu.ru/vestnik Bectauk mepmckoro yausepcurera. @unocodus. [Tcuxomorus. Cormosiorus

https://www.psychology.ru/library buGimoreka caiita psychology.ru

https://psy.su IIcuxonornyeckas razera

http://ppj.spbu.ru/index.php/psy/index IleTepOyprckuii ICUXOIOTHUYECKUN KypHAI

http://psyjournals.ru/mpj/index.shtml XXypuan KoncynbraruBHas ICUXOJIOTHUS U TICUXOTEPATTHS

10. Ilepeyenb HH(POPMAITHOHHBIX TEXHOJIOT Ui, HCIOJIb3yeMbIX IIPH OCYIIECTBJICHUMN
00pa30BaTeJIbHOI0 MpoUecca Mo AMCHUIINHE

O6pazoBatenbHbIi nporiecc o nuciuiuinae [lenxosioruyeckasi cynepBu3us Mpeoiaraet
MCIOJIb30BaHUE CIIEYIOIIEro MPOrpaMMHOT0 obecreueHus: 1 UH(POPMAIIMOHHBIX CIIPABOYHBIX CUCTEM:

- Npe3eHTaLNOoHHbIE MaTepuaibl;

- [OCTYN B pexkunme on-line B 3neKTPOHHYO 61bnnoTeynyto cuctemy (36C);

- [OCTYN B 3/1IeKTPOHHYHO MH(OPMaLMOHHO-06pa30BaTelbHY0 CPeay YHUBepcUTeTa.

Mpwn 0CBOEHUM MaTepuaa 1 BbINOSHEHUA 3afaHuiA Mo AUCLUMNINHE PEKOMEHAYETCS UCNO/b30BaHNe
martepuasnos, pa3mMeLleHHbIX B JIUHbIX KabuHeTax obydarowmxes ETUC NITHWY (student.psu.ru)

MepeyeHb HEO6XOAVMMOrO NIMLEH3MOHHOTO 1 (MNM) CBOGOAHO PacnpOCTPaHsIeMOro NporpaMMHOro 06ecreyeHus:

MO: OC Microsoft Windows (npegycTtaHoBfieHHasa Bepcus - OEM wnv Bepcus cornacHo IMUEeH3VOHHbIM
cornawleHunsam); nakeT omcHbIX NpunoxxeHnii Microsoft Office (Bepcus cornacHo NMLEH3MOHHLIM COTfaLLEeHNAM);

Kaspersky Endpoint Security for Business, CnpaBo4Ho-npaBoBas cucteMa «KoHCyibTaHT11HoC.


GILYOVA
- презентационные материалы;

- доступ в режиме on-line в Электронную библиотечную систему (ЭБС);

 - доступ в электронную информационно-образовательную среду университета.

При освоении материала и выполнения заданий по дисциплине рекомендуется использование материалов, размещенных в Личных кабинетах обучающихся ЕТИС ПГНИУ (student.psu.ru)

Перечень  необходимого лицензионного и (или) свободно распространяемого программного обеспечения:

ПО: ОС Microsoft Windows (предустановленная версия - OEM или версия согласно лицензионным соглашениям); пакет офисных приложений Microsoft Office (версия согласно лицензионным соглашениям); Kaspersky Endpoint Security for Business, Справочно-правовая система «КонсультантПлюс».




Mpwn opraHmn3auuy AMCTaHLMOHHON paboThbl Y NPOBELEHWUN 3aHATUIA B PEXXMME OHMaNH MOryT
1CNOMb30BaTLCH:
cucTeMa BUAEOKOH(epeHL,CBSA3M Ha ocHoBe nnaTtdopmbl BigBlueButton (https://bigbluebutton.org/).

cuctema LMS Moodle (http://e-learn.psu.ru/), KoTopas noAaep>XrBaeT BO3MOXHOCTb UCMO/b30BaHUS
TEKCTOBbIX MaTepMasioB 1 Npe3eHTaUmil, ayano- 1 BUAEOKOHTEHT, a TaK XXe TeCTbl, NPoBepsieMble

3a[aHus, 3a[jaHns 1N COBMECTHOI paboThbl.

11. Onucanue MaTepuaJIbHO-TEXHHYECKOH 0a3bl, HEOOXOAUMOM VIl OCYLIECTBJICHUS
00pa30BaTeJIbHOI0 Npouecca 1o JMCUMIINHe

Yue6Hasi ayguTopus Ans NPOBEAEHNS 3aHATUIA NEKLUMOHHOMO TUMA:

OCHOBHOE 060pYy/I0BaHVe: CreLmMann3MpoBaHHas Mebenb, MenoBasi 4ocka, HOYTOYK, MpOeKTop,
3KpaH.

NS camocTosTeNbHON paboThl: ayanTOPKUS 1 CAMOCTONTe/IbHO PaboThbl, OCHALLEHHAS
KOMMbIOTEPHOI TEXHUKOI C BO3MOXXHOCTbHO MOAKMIHOUEHMS K CETU «/IHTEPHET», 06eCreyeHHOl
[0CTYMNOM B 3/IEKTPOHHYHO MH(OPMaLIMOHHO-06pa30BaTe/bHYH0 CPefy YHUBEPCUTETA.

MomeLeHne HayuHoi 6ubnuotekn CITIA gunman NMIFHY gna obecneveHuns
CaMOCTOATE/IbHOIN PaboTbl 06yYatOLLMXCS:

MomeLeHne HayuHoli 6uénunotekn CITIA dmnnan MFHWY, ocHalleHHOe KOMMbOTEPHOM
TEXHWKOM, C BO3MOXKHOCTbHO MOAKMHOUEHNS K CETU «VIHTEPHET» 1 0becneyeHem 4oCTyna B
3/IEKTPOHHYO MH(OopMaLMOHHO-06pa3oBate/ibHyto cpeay NMrHNY.

OcHOBHOe 060py0BaHMe: CrneLmann3npoBaHHas Mebesb, MesioBas [0CKa, MPOeKTop, 3KpaH,
HOYTOYKM, TeNnesun3op.

MO: OC Microsoft Windows (npegycTtaHosneHHas sepcus - OEM wnu Bepcus corniacHo
NNLEH3NOHHBIM COrnalleHnsaM); nakeT oucHbIX npunoxkeHnin Microsoft Office (Bepcus
COrNacHo NMLEeH3NOoHHbIM cornatleHmnam); Kaspersky Endpoint Security for Business.
CnpaBo4Ho-npaBoBast cucteMa «KoHcynbTaHT Mtoc. AHaekc.bpaysep (cBo60AHO
pacnpoctpaHsemoe NO) n/mnm Google Chrome (cBobogHo pacnipocTtpaHsemoe M0O); OC «AnbT
Ob6pa3zoBaHue».
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При организации дистанционной работы и проведении занятий в режиме онлайн могут использоваться:    

 система видеоконференцсвязи на основе платформы BigBlueButton (https://bigbluebutton.org/).   

  система LMS Moodle (http://e-learn.psu.ru/), которая поддерживает возможность использования текстовых материалов и презентаций, аудио- и видеоконтент, а так же тесты, проверяемые задания, задания для совместной работы.



GILYOVA
Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа: 

Основное оборудование: специализированная мебель, меловая  доска,  ноутбук,  проектор, экран.

Для самостоятельной работы: аудитория для самостоятельной работы, оснащенная компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет», обеспеченной доступом в электронную информационно-образовательную среду университета.



     Помещение научной библиотеки СГПИ филиал ПГНИУ для обеспечения самостоятельной работы обучающихся:



 Помещение Научной библиотеки СГПИ филиал ПГНИУ, оснащенное компьютерной техникой, с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду ПГНИУ.



Основное оборудование:  специализированная мебель, меловая  доска,  проектор, экран, ноутбуки, телевизор.



       ПО: ОС Microsoft Windows (предустановленная версия - OEM или версия согласно лицензионным соглашениям); пакет офисных приложений Microsoft Office (версия согласно лицензионным соглашениям); Kaspersky Endpoint Security for Business.  Справочно-правовая система «Консультант Плюс. Яндекс.Браузер (свободно распространяемое ПО) и/или Google Chrome (свободно распространяемое ПО); ОС «Альт Образование».




@oH/IbI OLIEHOYHBIX CPEJCTB /JIsl ATTECTAIMHU MO TUCHHILIHHE
Ilcuxosiornyeckas cynepBusus

I[lnanupyemblie pe3yJabTaThl 00y4eHHsl 0 TUCHHUILINHE Ui GOPMUPOBAHUS KOMIIETEHIIUM.
NuaukaTopsbl M1 KPpUTEPUHU UX OLleHUBAHUS

OIIK.9

Cnocoden nmoaaACpPKUBaTh YPOBCHbL HpO(l)eCCI/IOHaJILHOﬁ KOMIICTCHIIMHU, B TOM YHUCJIC 3a CUCT

NOHMMAHMS U TOTOBHOCTH PadoTaTh NMOJ cCynepBU3nei

Komnerenuus I[Inanupyemble pe3y/bTaThl Kputepun oueHuBanus pe3yibTaToB
(MHAUKATOP) o0yueHust o0y4eHust
OIIK.9.1 3HaTh: (HOPMBI CYTIEpBU3NH, TUIIBI HeynosierBopure
[Tonumaer CylepBU3NH, Mojien cynepsusuu | He 3HaeT Mozenu, tunsl, (JopMbI CyNepBU3NHY,
npodeccuoHanbHO- YMeTh: popMyIMpPOBaATh 3alpoc | HE MOXKET c(hOpMyIHpOBaTh 3alpoC Ha

KYJIbTYPHYIO pOJIb
CyIEpPBU3UU IIpU
pemeHnu
npodeccuoHaIbHO-
JIMYHOCTHBIX U
JMYHOCTHO-
npodeccuoHaIbHBIX
npobiem

Ha CYIIEPBU3HIO, OIUCHIBATH
IICUXOTEPANIEeBTUUECKUI MPOLECC
KJIIMCHTA, OIIMChIBATh U 00BACHATH
HWHTCPBCHIUU IICUXOJIOTA
BJIa,Z[eTLZ HaBBIKOM OIIMCaHUA
IICUXOTEPANIEBTUYECKOTO CIIydasi

CYNEPBU3UIO, ONTMCHIBAET NOBEACHUE KIUEHTA
OJTHOCTOPOHHE, HE OCO3HAET COOCTBEHHOTO
BJIUSTHUS Ha KJIMEHTA, HE CIOCOOEH BBIACIUTH B
MICUXOTEPANIEBTUYECKOM CIIy4yae 3JIEMEHTHI s
aHaJn3a.
YnoBiaerBopuTebH

He 3naet Mmozenu v TUIBI CyNIEpBU3HH, 3HAET
(dbopMbI cynepBu3uM, GOPMYIUPYET 3aIPOC HE
COOTBETCTBYIOIMHI 3aJjauaM CyTEepBU3HH,
OIHCHIBAET MMOBEJCHUE KIIMEHTA B INHAMUKE,
3aTPYAHSACTCS ¢ O0BSICHEHUEM WHTEPBEHIINIA
NICUXO0JIOTa, AaHAIU3UPYET
MICUXOTEPANIEeBTUYCCKUH clTydail (hparMeHTapHO
U HETOCJIEI0BATENIBHO.

Xopouo
3HaeT 0/IHy MOJIEJIb U Ba TUIIA CYTIEPBU3HH,
(bopMyIHpyeT 3apoc Ha CYNEPBU3HIO,
OIIHUCHIBAET MTOBEJCHNE KIINEHTA B INHAMUKE,
OOBSICHAET MHTEPBEHIIUH [ICUXO0JIOTA HE
o0pariasch K TEOPETUIECKOMY KOHTEKCTY,
aHAIM3UPYET ICUXOTEPANEBTUUECKUN CiTydan
LIEJIOCTHO, HO OJJHOCTOPOHHE.

OtianyHo
3HaeT HEe MEHEE JBYX MOJIEJIEH U TPEX TUIIOB
cynepBu3uu, GOpMyIHUPYET 3alpoc Ha
CYNEpPBU3HUI0, ONTMCHIBAET OBEACHUE KIUEHTA B
JUHAMHKE, 0ObICHAET UHTEPBEHLIUHU TICXO0JIOTa
C ONOPOM HA TEOPHIO; AHATUZUPYET
MICUXOTEPANeBTUYECKUH ClTydail IIeJIOCTHO U
Pa3HOCTOPOHHE.




OueHo4YHbIE CPEACTBA TEKYHIET0 KOHTPOJIS U MIPOMEKYTOYHOM aTTecTalun
Cxema goctasxu : CYOC 2019 CO

Bujx MeponpusiTusi NpoMe:KyTOYHOI aTTecTallu : DK3aMeH

Cnoco0 mpoBeieHHs] MEPONIPUATHS MPOMEKYTOUHOM aTTecTamun : OIeHKa M0 JUCIHUILTUHE B paMKax
HpOMe)KyTO‘-IHOI\/'I arrecraguu OHpeI[eHHCTCH Ha OCHOBC GaJIJIOB, Ha6paHHLIX OGy‘-IﬁIOH.[I/IMCSI Ha KOHTpOJILHBIX
MEpPONPUATHSX, IPOBOJUMBIX B TEUEHUE YUeOHOTO IIepHoa.

MaxkcuMaJIbHOe KOJH4YecTBO 0ayioB : 100

Konsepranus 6a/1J10B B 0TMETKH

«oTiamaHo» - ot 81 mo 100
«xopowo» - ot 61 1o 80

«yJIOBJIETBOPHUTEIBbHO» - OT 43 10 60
«HeyI0BJIEeTBOPUTEIbHO» / «<He3aUTeH0» MeHee 43 Gana

KoMmnerenuus
(MHaAMKATOP)

Meponpusitue
TeKYIero KOHTPoJIs

Koutposmpyemblie 3jieMeHTbI
pe3yJibTATOB 00y4eHHs

BxoaHo# KOHTPOJIb

IIpencraBnenus o
IICUXOJIOTHYECKOM 3/I0pPOBBE
Bxoanoe TecTupoBanue

Nwmeer mpeacraBineHnss 00 OCHOBHBIX
MOHSTHUSIX U TPOIECCaX, PACCMaTPHBACMBIX
B paMKax JaHHOW aucuurumabl. O0namaer

YPOBHEM HAyYHOTO MBITIUICHHSI,
JIOCTATOYHBIM JIJTsI IOJTYYeHHSI 3HAHUH T10
JTAHHOMY pa3Jieny.

OIIK.9.1

[Tornmaet podeccuoHaIbHO-
KYJIbTYPHYIO POJIb CYTIEPBU3UH
NIPU pelIeHnH PodecCHOHANTBHO-
JMYHOCTHBIX U JINYHOCTHO-
po¢eCCHOHAIBHBIX MPOOIIEM

Cunzpom cropanus
MPaKTUKYIOIETO TICUXO0JI0Ta.
[TonsiTre nmpodeccnoHanbHOM
nedopmanun

ITncbMeHHOE KOHTPOJIbHOE
MeponpusiTue

3HaTh 0COOEHHOCTH OpPTaHU3AINH
CyNEpPBU30PCKOM TOMONIH, AITOPUTM
CYINEPBU30PCKON KOHCYJIbTAIIMU, MEXaHU3M
npodeccroHabHOM nedopmanuu,
(bakTopbl CHHIIpOMA CrOpaHus. Y METh
OpPraHHU30BBIBATH CUCTEMY CYIICPBH3UH B
opranuzanuu. Brajgetb HaBHIKOM
IIPOBEACHUS CYNIEPBU30PCKOU
KOHCYJIbTaIlu1

OIIK.9.1

[Tornmaet nmpodeccruoHaIbHO-
KYJIBTYPHYIO POJIb CYTIEPBU3UH
IPY peLIeHn Npo(ecCuOHANTbHO-
JMYHOCTHBIX U JINYHOCTHO-
npodhecCHoHaNBHBIX MPOOIEM

Koppexmust u npoduiakTuka
CHHJpOMa CTOpaHus U
npodeccCHoHATEHOM
nedopmaru

ITncbMeHHOE KOHTPOJIbHOE
MeponpusiTue

3HaTh 0COOEHHOCTH MPOHECCHOHATLHON
pediiekcuu, 0COOEHHOCTH OpraHU3aNH
CyNEPBU30PCKOM TOMOIIHU. Y METhH
(bopMyaMpOBaTh PEKOMEHJAIUU 1O
OKa3aHMIO CYTEPBU30PCKON TIOMOIITH.
Brnaners HaBbIKOM pediexcuu Haj
po¢eCCHOHATBLHBIM MPOLIECCOM
KIIMHUKO-TICUXO0JIOTMYECKOTO
BMCIIATCIbCTBA




Komnerenuus Meponpusitue KonTpoaupyembie 3jieMeHTbI
(MHaOMKATOP) TeKYLIero KOHTPOJIs pe3yJabTaTOB 00y4YeHHs
OIIK.9.1 Opranusanusi CUCTEMbI 3HaTh 0COOEHHOCTH MPO(HECCHOHATLHOM
[Tonumaer npogeccruonanbHo- CyNEepBU30PCKOM moMouy. | pediekcuu, 0cOOEHHOCTU OpraHU3alK
KyJIBTYpHYIO POJIb CYyIIEPBU3UN Drarbl CynepBU30PCKOTO CyHEpBU30PCKON MOMOIIU. Y METh
TPH PEIICHHH IPOPECCHOHANBHO- | rporecca (bopMyJIMPOBATh PEKOMEHIAINH 10
JMIHOCTHRIX U IATHOCTHO- Hrorooe KOHTPOJIbHOE OKa3aHHUIO CYNEPBU30PCKON TTOMOIITH.
NpOodecCHOHATBHBIX MPOOIeM MepOoNnpusiTHe Bnaners HaBbIKOM pedaeKCHu HaI
npodeccuoHaNbHBIM MPOLIECCOM
KJIMHUKO-TICUXOJIOTHYECKOTO
BMeEIIATENIbCTBA

Cneunpuxkanusa MeponpusTHH TEKylIero KOHTPOJIS

HPEHCTaB.]IeHI/IH 0 MMCUXOJOTHIECCKOM 310POBbLE

IIpoomKUTETBHOCTE IPOBEACHMS MEPOIIPUATHUS IIPOMEKYTOUHOM aTTecTanuu: 1 yaca
VYcnoBus npoBeaeHUS MEPONIPUATHUS: B YAChI ay/IMTOPHOH padoThI

MaxkcumanbHbIH 0, BEICTABIISIEMbIH 32 MEPOIPUSATHE TPOMEKYTOUHOM aTTecTanuu: 0
[Tpoxoanoii 6amt: 0

IToxa3zaTen oneHUBAHUSA

Banabl

| mpaBWJIBHBIN OTBET Ha TECT

1

CunapoMm cropanusi NPaKTHKYOLero ncuxosora. [llousarue npogeccuonanabHoii aepopmanun

IIpoomKUTEBHOCTE IPOBENCHNS MEPOIIPUATHUS IIPOMEKYTOUHOM aTTecTanuu: 1 yaca
VY coBust MPOBEACHUS MEPOTIPHSTHS: B YaChl ayAUTOPHOI padoThl

MaxkcumanbHbIH 0ai, BEICTAaBIIsIEMbIi 32 MEPOIPUSATHE TPOMEKYTOUHOM aTTectanuu: 30
ITpoxonnoii 6amn: 13

Iloka3aTesin oneHUBaHUSA Bajbl
[IpuBenens! WUTIOCTpaluy (HE MEHee IBYX) WM JaHbl aBTOPCKHE KOMMEHTApUH, Ha YTO HY>KHO 3
00s13aTeTbHO 00paTUTh BHUMAHKE MPU PACKPBITUN TeMBI (He MeHee ABYX) (1 Bompoc — 1 Gain)
[TyHKTHI BBIMOTHEHBI TIOCTaeA0BaTeNbHO (1 Bompoc — 1 6amn) 3
Pabota npencrasnena B cpok (1 Bompoc — 1 6amr) 3
CdopmynupoBana ocHOBHas HHGoOpMaIus mo Teme (He MeHee Tpex Te3ucoB) (1 Bompoc — 1 6ainn) 3
[IpencraBneHsr kKoppekTHbIE hopMyTupoBKH (1 Bompoc — 1 Gamr) 3
Onucanbl CBSA3M BHIOPAHHOM TEMBI ¢ JPYTUMU TEMaMH IICUXOIUArHOCTHKY (Ticuxonorun) (1 3
Bornpoc — 1 Gan)
OTBeT Ha BOIMPOC COACPKUT TIaH (He MeHee BYyX MyHKTOB) (1 Bompoc — 1 6amn) 3
OTBeT Ha BONPOC SABJISIETCS MPOTYKTOM CaMOCTOSITeNIbHOM paboThl oOyyaromierocs (1 Bompoc — 1
Oam)
[IpencraBieHbl KIIOYEBbIC TOHATHS TSI BBIOPAHHOM T€MBbI, TaHBI OTPEICIICHNs MUHUMYM JBYM 3
KJIF0UeBBIM MOHATUSAM (1 Bompoc — 1 Gamr)
TekcT akkypaTHO 0OpMIIEH; HE CONEPKUT opdorpaduiIecKiX, MyHKTYaIlMOHHBIX OMHOOK (1 3

Bonpoc — 1 Gamn)




Koppexnusi u npoduiakTuKa CHHAPOMA cropaHusi u npogeccuoHanbHO fedopmManun

IIpoaomKUTENLHOCTD IPOBEECHUS MEPOIIPUATHUS IPOMEKYTOUHOM arTecTanuu: 1 gaca
VYcnoBus npoBeAEHUS MEPONIPUATHUSA: B YAChl ayINTOPHOH padoThI

MaxkcumanbHbIi 0ai, BEICTAaBIsIEMbli 3a MEPONPUATHE IPOMEKYTOUHOM aTTectanuu: 30
ITpoxonnoii 6amn: 13

IToxa3zaTen oneHUBAHUS Banabl

OTtBeT 000CHOBAH U apTYMEHTUPOBAH

OtBeT MMPEaACTaBJICH HOHpO6HO " IOCJICA0BATCIBHO

JIuTepaTypHbIil CTUIIB

OTCcyTCcTBUE ONEYATOK, COKPAIIEHUH CJI0B, KPOME OOIIENPUHSTHIX

NN N W W

[TpucytcTByeT TeOpeTndeckoe 0O0CHOBAHHUE € IIPUBJIEUEHUEM HOBEHIINX paboT 1o npodieme
(>KypHaJIbHBIE ITyOJIMKAIMK, MaTepUaIbl COOPHUKOB HAyYHBIX TPYAOB U T.1I.).

Pabora npeacrasieHa B Cpok

[TomHOTA MCTIONTB30BAHMS JTUTEPATYPHBIX HCTOYHUKOB IO MTPOOIEeMe

Texct opopmier B coorBerctBuu ¢ [OCT

N N NN

B pabore npencTaBieHO CONOCTABICHUE PA3IUYHBIX TOYEK 3pPEHUS [10 pACCMATPUBAEMOMY
BOIIPOCY

Bnanenue TepMHHOHOFHefI U TTIOHSITUHHBIM arrapaTom HpO6HeMI>I

OtcyTtcTBHE OphorpaguuecKux U CHHTAKCUYECKUX OIMINOOK, CTUIIMCTUYECKUX MOIPEIIHOCTEH

I[aH OTBET Ha MOCTaBJICHHBIHN BOIIPOC

I'paMOTHOCTB U KyJIbTypa U3JI0KEHUS

NN N N

Pabota sBnsieTcs NpoaAyKTOM CaMOCTOSTENIbHON paboThl 00yUaroIerocs

Opranu3anusi CHCTeMbI CyNePBH30PCKOi MOMOIIH. JTaNbI CyNEPBHU30PCKOro NMpoiecca

[IponoIKUTENIBHOCTE TPOBEICHUSI MEPOTIPUATHS MPOMEKYTOUHOM aTTecTanuu: 1 yaca
VYcnoBus NpoBEAEHUS MEPOTIPUSITHUS: B YAChl ayAUTOPHOM padoThI

MaxkcuManbHbIi 0aJu1, BEICTABIIIEMBIH 32 MEPONIPUSATUE TPOMEKYTOUHON aTTecTauuu: 40
[Ipoxonnoii 6amn: 17

Iloka3aTe/iu olleHUBaHUS Baaasl

AHamu3 1 KOMIIETEHIIUN 1




