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1. Аннотация дисциплины

             Дисциплина Психология человека включена в структуру вариативного цикла
дисциплин по выбору. Обучение дисциплине "Психология человека" направлено на
наиболее тщательную проработку проблем личности человека, сформулированных в
курсе "Психология". Основные теоретические вопросы - потребностно-мотивационная
сфера, типология личности, социальная и биологическая детерминация процесса
личностного развития, критерии оценки психического здоровья человека - обсуждаются в
рамках различных научных школ и парадигм с учетом современных подходов к их
решению. В программе отражены основные методологические принципы и
проблемы психологии человека, прослежены логические и исторические связи между
психологическими теориями о личностных свойствах человека, рассматриваются
современные психоаналитические и социально-когнитивные теории, а также теории
научения, гуманистические концепции, теория личности как субъекта деятельности и
жизнедеятельности. Обсуждаются такие  проблемы: мотивация, темперамент,
способности, эмоции и защитные механизмы, социальные представления и представления
личности о себе в их современной интерпретации. Дается представление о методах
исследования личности человека.

      Программа дисциплины предусматривает диагностический контроль, текущий
контроль, промежуточный контроль (зачет). Общая трудоемкость освоения дисциплины
составляет 3 зачетные единицы, 108 часов. Программой дисциплины предусмотрены
лекции (14 ч.), семинарско-практические занятия (28 ч.) и 66 часов самостоятельной
работы студента.
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