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План учебного процесса

Индекс Наименование учебной дисциплины

Объем работы студента Экз. Зач. Распределение аудиторных часов в неделю по семестрам

Трудо-
емкость

Ауди-
торн.

из них

Само-
стоят.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Лекц. Практ. Лаб. текущ
конс

количество недель в семестре

10 16 10 17 16 11 17 16 11 17
Б.1 Дисциплины (модули) 7344 662 310 254 62 36 6682

Б.1.БЧ Обязателная часть 6480 602 280 224 62 36 5878
Б.1.БЧ.01 Дисциплины - А 720 120 40 28 16 36 600

Безопасность жизнедеятельности 108 10 6 4 0 0 98 2 X X                
Иностранный язык (английский) 144 16 0 0 16 0 128 4     X X            
История России 144 58 14 8 0 36 86 2 X X                
Основы российской
государственности 72 8 4 4 0 0 64 1 X                  

Физическая культура 72 4 4 0 0 0 68 4     X X            
Философия 108 16 8 8 0 0 92 4     X X            
Финансовая грамотность 72 8 4 4 0 0 64 2   X                

Б.1.БЧ.02 Дисциплины - В 432 42 22 20 0 0 390
Культурология 108 10 6 4 0 0 98 3   X X              
Логика 108 10 6 4 0 0 98 6         X X        
Социология: анализ современного
общества 108 10 6 4 0 0 98 2 X X                

Эффективный самоменеджмент 108 12 4 8 0 0 96 5       X X          
Б.1.БЧ.03 Дисциплины - С 5328 440 218 176 46 0 4888

Анализ данных в психологических
исследованиях 216 12 4 0 8 0 204 9               X X  
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Анатомия и физиология центральной
нервной системы 216 18 10 8 0 0 198 1,2 X X                

Введение в специальность 108 10 6 4 0 0 98 1 X                  
Возрастная психология и психология
развития 216 16 8 8 0 0 200 4     X X            

История психологии 144 12 8 4 0 0 132 3   X X              
Клиническая психология 144 16 8 8 0 0 128 8             X X    
Математические методы в
психологии 144 14 6 2 6 0 130 5       X X          

Методологические основы
психологии 144 10 6 4 0 0 134 7           X X      

Методологический семинар по теме
научной работы 144 8 4 4 0 0 136 5       X X          

Мышление и письмо 144 12 0 0 12 0 132 1 X                  
Общая психология 432 36 16 20 0 0 396 1,2,3 X X X              
Организационная психология 108 10 6 4 0 0 98 9               X X  
Основные направления
психологического консультирования
и психотерапии

144 12 8 4 0 0 132 7           X X      

Основы психологической коррекции 144 12 8 4 0 0 132 9               X X  
Основы психотерапии 144 12 8 4 0 0 132 9               X X  
Правоведение 108 10 6 4 0 0 98 2 X X                
Практикум по психологическому
консультированию 144 12 0 0 12 0 132 7           X X      

Психогенетика 144 16 8 8 0 0 128 9               X X  
Психодиагностика 288 30 16 14 0 0 258 6,7         X X X      
Психодиагностика (курсовая) 72 0 0 0 0 0 72           X        
Психологическая безопасность в
информационно-цифровом
пространстве

108 14 6 8 0 0 94 3   X X              

Психологическая супервизия 144 18 8 10 0 0 126 10                 X X
Психологическое просвещение и
психопрофилактика 144 10 6 4 0 0 134 8             X X    

Психология делового общения 144 10 6 4 0 0 134 3   X X              
Психология индивидуальных
различий 144 10 6 4 0 0 134 6         X X        

Психология кадрового менеджмента 144 10 6 4 0 0 134 9               X X  
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Психология стресса и
стрессоустойчивого поведения 144 8 4 4 0 0 136 7           X X      

Психофизиология 108 10 6 4 0 0 98 4     X X            
Современная психология личности 144 10 6 4 0 0 134 5       X X          
Социальная психология 144 10 4 6 0 0 134 5         X          
Технологии инклюзивного
образования 144 10 6 4 0 0 134 5       X X          

Экспериментальная психология 216 32 12 12 8 0 184 5,6       X X X        
Экспериментальная психология
(курсовая) 108 0 0 0 0 0 108               X    

Эмоциональные и личностные
расстройства в детском возрасте 144 10 6 4 0 0 134 10                 X X

Б.1.ВЧ Часть, формируемая участниками
образовательных отношений 864 60 30 30 0 0 804

Б.1.ВЧ.01 Элективы "Универсальные" 0 0 0 0 0 0
Б.1.ВЧ.02 Элективы "Общепрофессиональные" 0 0 0 0 0 0

Б.1.ВЧ.03 Элективы "Общепрофессиональные"
ДВБ 432 30 18 12 0 0 402

1.1Практикум: социологические
методы в городских исследованиях 144 10 6 4 0 0 134 6         X X        

1.1Символическое пространство
города 144 10 6 4 0 0 134 8             X X    

1.1Социология города 144 10 6 4 0 0 134 4     X X            
1.2Женское лидерство в
государственной и локальной
политике:история и современность

144 10 6 4 0 0 134 6         X X        

1.2Теория и исследования элит 144 10 6 4 0 0 134 4     X X            
1.2Экологическая политика в
современном мире 144 10 6 4 0 0 134 8             X X    

1.3Городские ритуалы и
постфольклор 144 10 6 4 0 0 134 4     X X            

1.3Историко-культурное наследие
Пермского края 144 10 6 4 0 0 134 6         X X        

1.3Политическая история костюма в
России нового и новейшего времени 144 10 6 4 0 0 134 8             X X    

1.4История искусства 144 10 6 4 0 0 134 4     X X            
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1.4Современное искусство на
перекрестке политики, экономики и
технологий

144 10 6 4 0 0 134 6         X X        

1.4Эстетический интеллект в
профессиональной деятельности и
саморазвитии

144 10 6 4 0 0 134 8             X X    

1.5Визуальная грамотность в
мультикультурной среде 144 10 6 4 0 0 134 4     X X            

1.5Речевая коммуникация 144 10 6 4 0 0 134 6         X X        
1.5Теория массовых коммуникаций 144 10 6 4 0 0 134 8             X X    
1Древние языки 432 44 0 0 44 0 388 8 4,6     X X X X X X    
1Испанский язык для
профессиональных целей 432 44 0 0 44 0 388 8 4,6     X X X X X X    

1Корейский язык для
профессиональных целей 432 44 0 0 44 0 388 8 4,6     X X X X X X    

1Немецкий язык для
профессиональных целей 432 44 0 0 44 0 388 8 4,6     X X X X X X    

1Французский язык для
профессиональных целей 432 44 0 0 44 0 388 8 4,6     X X X X X X    

Б.1.ВЧ.04 Элективы "Профессиональные" 0 0 0 0 0 0
Б.1.ВЧ.05 Элективы "Профессиональные" (ДВБ) 432 30 12 18 0 0 402

1Психология в цифровом обществе 144 10 4 6 0 0 134 8             X X    
1Психология эмоций 144 10 4 6 0 0 134 8             X X    
2Личностные расстройства 144 10 4 6 0 0 134 8             X X    
2Сексология 144 10 4 6 0 0 134 8             X X    
3Дистанционные методы
психологического консультирования 144 10 4 6 0 0 134 10                 X X

3Современные психосоциальные
технологии 144 10 4 6 0 0 134 10                 X X

Б.2 Практики 972 0 0 0 0 0 972
Б.2.БЧ Обязательная часть 972 0 0 0 0 0 972

Групповая проектная работа 216 0 0 0 0 0 216 5,6         X X        
Научно-исследовательская работа 108 0 0 0 0 0 108 7             X      
Преддипломная практика 216 0 0 0 0 0 216 10                   X
Производственная практика в
профильных организациях 324 0 0 0 0 0 324 8,9               X X  

Учебно-ознакомительная практика 108 0 0 0 0 0 108 4       X            
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Б.2.ВЧ Часть, формируемая участниками
образовательных отношений 0 0 0 0 0 0

Б.3 Государственная итоговая аттестация 324 0 0 0 0 0 324
Выполнение и защита выпускной
квалификационной работы 216 0 0 0 0 0 216 10                   X

Подготовка к сдаче и сдача
государственного экзамена 108 0 0 0 0 0 108 10                   X

Б.4 Факультативные дисциплины 0 0 0 0 0 0
Всего аудиторных часов в неделю 7.6 7 6 4.8 4.4 4.9 3.6 4 5.1 1.5
Всего экзаменов 29 3 3 2 3 4 2 4 1 3 4
Всего зачетов 27 2 4 3 3 3 3 1 4 3 1
Общий объем учебной нагрузки в неделю (ч.) 81.8 45 79.2 52 60.8 75.3 46 69.8 72 42
Общий объем учебной нагрузки (ч.) 900 720 792 936 972 828 828 1116 792 756
Общий объем учебной нагрузки (кред.) 25 20 22 26 27 23 23 31 22 21


